
 
«Μητρική και Βρεφική Διατροφή: 

Οι πρώτες 1000 ημέρες σε καιρό κρίσης» 
5 Απριλίου 2014 – Μαγγίνειο Αμφιθέατρο – Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Αθήνα 
 
08:30 -09:00 Καφές καλωσορίσματος 
 
09:00 -09:15 Καλωσόρισμα – Εισαγωγή 
 
09:15 - 09:35 Στοιχεία από την περιγεννητική έρευνα του Κεντρικού Συμβουλίου 

Υγείας (ΚΕΣΥ) 
 Αριάδνη Μαλαμίτση - Puchner, Ελλάδα 
 

09.35-09.45            Η σημασία των 1000 πρώτων ημερών στη μακροχρόνια υγεία 
 Mike Possner, Γερμανία 
 
 

ΜΕΡΟΣ 1ο:             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΜΒΡΥΟΥ 
                                 Προεδρείο: Αριάδνη Μαλαμίτση - Puchner 
 
09:45-10:15 Η σημασία του περιγεννητικού προγραμματισμού στη μακροχρόνια 

υγεία 
 Andreas Plagemann, Γερμανία 
 

10:15 - 10:45 Ο ρόλος του αναπτυξιακού προγραμματισμού στις μακροχρόνιες 
συνέπειες της πρόωρης γέννησης 

 Umberto Simeoni, Γαλλία 
 

10:45 - 11:15 Συζήτηση 
 
 
11:15 - 11:45 Διάλλειμα καφέ 
 
 
ΜΕΡΟΣ 2ο:              ΤΟ  ΑΝΗΣΥΧΗΤΙΚΟ ΖΗΤΗΜΑ ΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ 
                                  Προεδρείο: Βασιλική Γέμου - Engesaeth 
 
11:45 - 12:15 Η Ελληνική πραγματικότητα στις αλλεργικές εκδηλώσεις: Αντέχουμε να 

μην προλαμβάνουμε; 
 Βασιλική Γέμου - Engesaeth, Ελλάδα 

 
12:15 -12:45 Στρατηγικές διατροφικής παρέμβασης στην πρόληψη αλλεργίας: 

Ευρήματα από το German Infant Nutritional Intervention Program. 
 Andrea von Berg, Γερμανία 

 
12:45 -13:00 Συζήτηση 
 
 
13:00-14:00 Διάλλειμα φαγητού 



ΜΕΡΟΣ 3ο:    ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΕΝΑ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
                                Προεδρείο: Ευαγγελία Χαρμανδάρη 

 
14:00- 14:30 Η ελληνική πραγματικότητα στην παιδική παχυσαρκία και εφαρμοσμένα 

μέτρα πρόληψης 
 Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Ελλάδα 

 
14:30 - 15:00 Η υπόθεση της πρώιμης πρόσληψης πρωτεΐνης και ο ρόλος της βρεφικής 

διατροφής 
 Mike Possner, Γερμανία 

 
15:00 - 15:15 Συζήτηση 
 
 
15:15 – 15:45 Διάλλειμα καφέ 
 
 
ΜΕΡΟΣ 4ο:              Η ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΗΣ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗΣ ΤΟΜΗΣ 
                                  Προεδρείο: MikePossner 
 
15:45 – 16:15 Επιπτώσεις της καισαρικής τομής στο παιδί 

 Αριάδνη Μαλαμίτση-Puchner, Ελλάδα 
 
16:15 – 16:45          Αποτελέσματα των προβιοτικών στην βρεφική διατροφή 

 Hania Szajewska, Πολωνία 
 

16:45 – 17:00 Συζήτηση 
 
 
ΜΕΡΟΣ 5ο:            ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΡΟΩΡΑ ΒΡΕΦΗ 
                               Προεδρείο: Αριάδνη Μαλαμίτση - Puchner 
 
17:00 – 17:30 Σιτίζοντας το πρόωρο βρέφος 

 Walter A. Mihatsch, Γερμανία 
 
17:30 – 18:00 Γενική Συζήτηση με όλους τους ομιλητές 
 
 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Andrea von Berg 
Επικεφαλής του Ινστιτούτου 
Έρευνας για την Πρόληψη Αλλεργιών και Αναπνευστικών Νόσων 
Νοσοκομείο Marien Wesel, 
Γερμανία 
 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής &Εφηβικής Ενδοκρινολογίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
Βασιλική Γέμου - Engesaeth 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας,  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθύντρια Μονάδας Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας & Άσθματος,,  
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
Αριάδνη Μαλαμίτση – Puchner 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής  Πανεπιστημίου, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  
Αθήνα, Ελλάδα 
 
Walter A. Mihatsch, 
MBA, Καθηγητής Παιδιατρικής και Διευθυντής Τμήματος Παιδιατρικής,  
Δημοτικό Νοσοκομείο Μονάχου Harlaching,  
Μόναχο, Γερμανία 
 
Andreas Plagemann 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Επικεφαλής Τμήματος Πειραματικής Μαιευτικής, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Βερολίνου -  Charité  
Βερολίνο, Γερμανία 

 
Mike Possner 
MD Παιδιατρικής, Διευθυντής Ιατρικών Υποθέσεων Ευρώπης 
Nestle Nutrition Institute 
Φρανκφούρτη, Γερμανία 
 
Umberto Simeoni 
Καθηγητής Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο de la Mediterranee, 
Διευθυντής Τμήματος Νεογνολογίας, Γυναικολογίας– Μαιευτικής και Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής ,Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο AP-HM,  
Μασσαλία, Γαλλία 
 
Hania Szajewska,  
Καθηγήτρια και Διευθύντρια Τμήματος Παιδιατρικής,  
Ιατρικό Πανεπιστήμιο Βαρσοβίας, Τμήμα Παιδιατρικής 
Βαρσοβία, Πολωνία 


